
日本食品標準成分表2015年（七訂）

食品番号 06245 06247 06249
食品名 緑 赤 黄

値 単位 値 単位 値 単位
15 ％ 10 ％ 10 ％
22 Kcal 30 Kcal 27 Kcal
92 ＫＪ 126 ＫＪ 113 ＫＪ
93.4 ｇ 91.1 ｇ 92 ｇ
0.9 ｇ 1.0 ｇ 0.8 ｇ
0.7 ｇ 0.8 ｇ 0.6 ｇ
0.2 ｇ 0.2 ｇ 0.2 ｇ
0.1 ｇ 0.1 ｇ 0.1 ｇ
5.1 ｇ 7.2 ｇ 6.6 ｇ
0.4 ｇ 0.5 ｇ 0.4 ｇ
1 ㎎ Ｔｒ ㎎ Ｔｒ ㎎
190 ㎎ 210 ㎎ 200 ㎎
11 ㎎ 7 ㎎ 8 ㎎
11 ㎎ 10 ㎎ 10 ㎎
22 ㎎ 22 ㎎ 21 ㎎
0.4 ㎎ 0.4 ㎎ 0.3 ㎎
0.2 ㎎ 0.2 ㎎ 0.2 ㎎
0.06 ㎎ 0.03 ㎎ 0.04 ㎎
0.1 ㎎ 0.13 ㎎ 0.15 ㎎
Ｔｒ μg - μg - μg
0 μg - μg - μg
1 μg - μg - μg
3 μg - μg - μg

レチノール 0 μg 0 μg 0 μg
α 6 μg 0 μg 71 μg
β 400 μg 940 μg 160 μg

β-クリプトキサンチン 3 μg 230 μg 27 μg
β-カロテン当量 400 μg 1100 μg 200 μg
レチノール当量 33 μg 88 μg 17 μg

0 μg 0 μg 0 μg
α 0.8 ㎎ 4.3 ㎎ 2.4 ㎎
β 0 ㎎ 0.2 ㎎ 0.1 ㎎
γ 0 ㎎ 0.2 ㎎ Ｔｒ ㎎
δ 0 ㎎ Ｔｒ ㎎ 0 ㎎

20 μg 7 μg 3 μg
0.03 ㎎ 0.06 ㎎ 0.04 ㎎
0.03 ㎎ 0.14 ㎎ 0.03 ㎎
0.6 ㎎ 1.2 ㎎ 1 ㎎
0.19 ㎎ 0.37 ㎎ 0.26 ㎎
0 μg 0 μg 0 μg
26 μg 68 μg 54 μg
0.3 ㎎ 0.28 ㎎ 0.25 ㎎
1.6 μg - μg - μg
76 ㎎ 170 ㎎ 150 ㎎
0.02 ｇ 0.02 ｇ 0.02 ｇ
Ｔｒ ｇ Ｔｒ ｇ Ｔｒ ｇ
0.05 ｇ 0.05 ｇ 0.05 ｇ
0 ㎎ 0 ㎎ 0 ㎎
0.6 ｇ 0.5 ｇ 0.4 ｇ

1.7 ｇ 1.1 ｇ 0.9 ｇ

2.3 ｇ 1.6 ｇ 1.3 ｇ
0 ｇ 0 ｇ 0 ｇ
- ％ - ％ - ％
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